

















	T'IMAGINES TENIR CADA MES UN ESPAI NOMÉS PER A TU, CUIDAR-TE SENSE SENTIR-TE CULPABLE I SENTIR-TE MÉS CONNECTADA A TU?
	He creat aquesta membresia perquè crec que el benestar no hauria de ser un luxe, ni algo que només ens donem "quan podem".
	Mereixes un ritual, mereixes cura constant.

	BENVINGUDA AL . . .
	CERCLE DE

	Benestar  conscient
	un espai mensual de cura, calma i connexió amb tu

	TIPUS DE MEMBRESIES
	CURA ESSENCIAL
	1 tractament al mes (a escollir entre els tractaments exclusius, creats especialment per les membresies)
	Ritual, meditació guiada o contingut autocura mensual
	5% descompte en productes d'ecoestètica
	5% descompte en tractaments addicionals d'ecoestètica
	59€/mes (permanència 3 mesos o pagament trimestral)


	PAU INTERIOR
	2 tractaments al mes (a escollir entre els tractaments exclusius, creats especialment per les membresies)
	Ritual, meditació guiada o contingut autocura mensual
	5% descompte en productes d'ecoestètica
	10% descompte en tractaments addicionals d'ecoestètica
	119€/mes (permanència 3 mesos o pagament trimestral)
	Si vols formar part d'aquest petit cercle especial, contacta'm.   671985225 o homenaturagirona@gmail.com
	PLACES LIMITADES


	Benestar  conscient

	TRACTAMENTS EXCLUSIUS
	COS EN CALMA
	60 min
	Massatge relaxant amb aromateràpia i gemmoteràpia, acompanyat d’un ritual de respiració guiada per afavorir la regulació del sistema nerviós i la relaxació profunda.
	Per baixar la càrrega mental i alliberar la tensió acumulada

	ALLIBERACIÓ PROFUNDA
	Quiromassatge descontracturant profund.
	60 min


	ALLIBERACIÓ PROFUNDA+
	*Exclusiu membres Pau interior        80 min
	Quiromassatge descontracturant profund acompanyat d'estiraments estil "massatge thai"
	Per dolors musculars, rigidesa o estrès corporal.

	CURA FACIAL SAGRADA
	70 min
	Tractament facial personalitzat que combina massatge manual i gemmoteràpia amb un tancament de meditació guiada, per harmonitzar pell, cos i sistema nerviós.
	Més que netejar la pell, és nodrir l'ànima

	RITUAL EQUILIBRI ESSENCIAL
	*Exclusiu membres Pau interior    90 min
	Un viatge profund de sanació i reconnexió holística. Aquest ritual combina un massatge corporal relaxant amb una sessió de Reiki. Mitjançant aquesta teràpia energètica, acompanyo el teu cos a harmonitzar els xacres, desbloquejar emocions i restaurar el teu sistema nerviós. El reset ideal pel teu cos, ment i energia en una profunda sensació de pau interior.
	Necessitat d'un reset. Cos, energia i ment en sintonia.


	REIKI
	Un espai sagrat de sanació i reconnexió energètica a través de la imposició de mans per tornar al teu centre. Afavoreix l'harmonització de l'energia, dissoldre bloquejos emocionals i restaurar el teu equilibri intern.
	Recupera la teva força i el benestar des de l'ànima

	RITUAL REMODELANT CONSCIENT
	Ritual corporal  que combina tècniques remodelants i drenants amb aromateràpia, massatge profund i treball energètic suau. No lluitem contra ell, l'acompanyem a alliberar, drenar i transformar-se des de la consciència.
	Per reconnectar amb la forma i el plaer d'habitar el cos.

	REFLEXOTERÀPIA VITAL
	Massatge podal a través dels punts reflexes dels peus, ritual de connexió amb la teva base, la teva terra i la teva energia vital.
	Equilibra cos, ment i energia

	PREGUNTES FREQÜENTS (FAQ)
	HI HA PERMANÈNCIA?
	Si. La membresia té un compromís mínim de 3 mesos o bé el pagament trimestral per avançat.

	PUC ESCOLLIR EL TRACTAMENT CADA MES?
	Si, cada mes pots escollir qualsevol dels tractaments exclusius. El cercle és flexible perquè puguis adaptar el tractament al que necessites cada mes.

	I SI UN MES NO PUC VENIR?
	Les sessions formen part del compromís mensual de cura i benestar constant i no s'acumulen. Si ho necessites, pots reprogramar la sessió dins els primers 15 dies del mes següent, avisant amb un mínim de 24h d'antelació. Sense preavís, la sessió es perd.

	PUC CANCEL·LAR LA MEMBRESIA?
	Si, un cop passat el període mínim de 3 mesos. Només cal avisar amb una antelació mínima d'un mes.

	LES PLACES SÓN LIMITADES?
	Si. És un servei personalitzat i conscient, per això mantenim un nombre reduït de membres per cuidar cada persona com es mereix.

	LA MEDITACIÓ O RITUAL MENSUAL ÉS EN DIRECTE?
	Depèn del mes. A vegades serà en directe (online) i altres rebràs un audio o PDF ritualitzat amb instruccions. Sempre el rebràs encara que no puguis assistir.

	PUC REGALAR UNA MEMBRESIA A ALGÚ?
	Si. És un regal preciós i conscient. Consulta'm i et preparo una targeta personalitzada.


	POLÍTICA DE PAGAMENTS DE LA MEMBRESIA
	Per garantir un funcionament harmoniós i respectuós entre totes les persones que formen part del Cercle, establim les següents condicions de pagament:
	• EL PAGAMENT DE LA QUOTA ES REALITZA ENTRE L’1 I EL 7 DE CADA MES.
	Aquest període ofereix flexibilitat i assegura una correcta organització del calendari de sessions.

	• LA MEMBRESIA TÉ UNA PERMANÈNCIA MÍNIMA DE 3 MESOS.
	Un temps necessari per integrar processos, rituals i resultats a nivell físic, emocional i energètic.

	• EN CAS D’IMPAGAMENT PASSAT EL DIA 7, LA MEMBRESIA QUEDA AUTOMÀTICAMENT EN PAUSA.
	Per reactivar-la caldrà regularitzar el pagament pendent

	• LES SESSIONS NO REALITZADES NO SÓN RECUPERABLES
	Excepte en casos excepcionals (malaltia o motius de força major). Aquestes situacions es valoraran individualment.

	• ELS PAGAMENTS PODEN REALITZAR-SE PER BIZUM, TRANSFERÈNCIA BANCÀRIA, TARGETA O EFECTIU
	Amb aquestes condicions creem un espai de confiança, ordre i compromís perquè la teva experiència sigui agradable, fluida i respectuosa amb totes les persones del cercle. 💚 Gràcies per formar-ne part.
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	Benestar  conscient


